
Kidney Explode

Tools Required
•	 Phillips head Screwdriver
•	 Drill with 1/16” (1.5mm) bit for 		

drilling pilot holes
•	 Tape measure or ruler
•	 Pencil

Product Assemblies
PKN18	 PKN28	 P-KS-24-S-T-R-W
PKN24	 PKN32	 P-KS-28-S-T-R-W
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Kidney-05step 8

G. (2) Shelf Clips

B.	 Telescopic Post

E.a. (2) Bearing Pins

E.b. (4) #8 x 1/2” 
       Screws

E.b. (4) #8 x 1/2” 
       Screws

E.c. Set ScrewD.	(2) Bearing Hubs

C.	(2) Universal 
Mounting Plates

E.d. Weldnut

Use installation template to mark and drill 1/16˝ pilot 
holes for universal mounting plates in top and 
bottom interior of cabinet.

Fasten each of the universal mounting plates with 
(2) #8 x 1/2˝ screws using the slots so that future 
adjustment can be made, if necessary.

Insert bearing hubs into the underside of each of 
the shelves.  Note that the keyway on the side of 
the bearing hub must be aligned with the key on 
the inside of the shelf. 

Insert the weldnut into the hole in the lower tube 
(see image). Thread the set screw into the weldnut 
from the outside (see image). Insert the top tube 
into the lower tube and hand tighten set screw.

 
Slide the shelves onto the lower portion of the 
telescopic post from the bottom (slotted side).

Place the assembly into the cabinet.  Align the 
bottom of the telescopic post over the top of the 
bottom universal mounting plate making sure that 
the slot in the post fits over the lug in the mounting 
plate.  Push a bearing pin through the slot in the 
pole and the hole in the mounting plate. Slide the 
bottom shelf down onto the pin.

Loosen the set screw that holds the upper portion of 
the telescopic post enough to allow the upper 
portion to move.  Slide the upper portion up onto 
the top universal mounting plate so that it is 
engaged securely. Tighten the set screw to hold the 
upper and lower portions of the post together 
securely.
 
Fasten each of the universal mounting plates with 
the (2) additional #8x1/2” screws, using the holes, to 
lock in place. 

Insert the second bearing pin into one of the upper 
post holes to achieve the desired shelf spacing. 
Slide the top shelf down until it rests on the pin.

To ensure the shelves remain in place during 
cabinet shipment, if needed, insert a shelf clip (F) 
into the post hole immediately above each shelf. If 
the cabinet is already installed, the shelf clips are 
not needed and may be discarded. Your installation 
is complete!

POLYMER KIDNEY-SHAPED LAZY SUSANS
Installation Instructions
Inspect all parts and read all instructions prior to 
beginning assembly and installation.
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Parts Included
A.	(2) Shelves
B.	 (1) Telescopic Post
	 a. (1) Upper Post
	 b. (1) Lower Post
C.	(2) Universal Mounting Plates
D.	(2) Bearing Hubs
E.	 (1) Hardware Kit
	 a. (2) Bearing Pins
	 b. (8) #8 x 1/2” Screws
	 c. (1) Set Screw
	 d. (1) Weldnut
F.	 (2) Shelf Clips
G.	(1) Installation Template
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Kidney Explode

Outils indispensables
•	 Tournevis cruciforme
•	 Perceuse avec mèche de 

1,5 mm (1/16 in.) pour le 
perçage d'avant-trous

•	 Mètre en ruban ou règle
•	 Crayon
Herramientas necesarias
•	 Destornillador Phillips
•	 Taladro con broca de 	

1.6mm para taladrar 		
agujeros pilotos

•	 Cinta métrica o regla
•	 Lápiz

Assemblages
Ensamblaje de productos
PKN18	 PKN28
PKN24	 PKN32		
P-KS-24-S-T-R-W		
P-KS-28-S-T-R-W

C.	

B.	

A.

D.	

E.a.	

E.b.

E.c.

E.d.	

E.b.

Liste des pièces
A. (2) Tablettes
B. (1) Poteau télescopique
 	  a. (1) Poteau supérieur
 	  b. (1) Poteau inférieur
C. (2) Plaques de montage 

universelles
D. (2) Moyeux de palier
E. (1) Ensemble de quincaillerie
 	  a. (2) Goupilles de palier
 	  b. (8) Vis nº 8 x 1/2 po
 	  c. (1) Vis de réglage
 	  d. (1) Écrou à souder
F. (2) Attaches de plateau
G. (1) Gabarit d’installation

Lista de partes 
A. (2) Estantes
B. (1) Poste telescópico
  a. (1) Poste superior
  b. (1) Poste inferior
C. (2) Placas de montaje 

universales
D. (2) Cubos de cojinete
E. (1) Kit de herrajes
  a. (2) Pasadores de cojinete
  b. (8) Tornillos n.º 8 x 1/2 pulg.
  c. (1) Tornillo de fijación
  d. (1) Tuerca soldable
F. (2) Clips para los estantes
G. (1) Plantilla de instalación

G

BANDEJA GIRATORIA DE 
POLÍMERO EN FORMA DE RIÑÓN
Instrucciones de instalación
Inspeccione todas las piezas y lea todas las instrucciones antes 
de comenzar con el armado y la instalación.

Paso 1
Utilice la plantilla de instalación para marcar y 
perforar orificios guía de 1/16 pulg. en las partes 
interiores superior e inferior del gabinete para 
instalar las placas de montaje universales.

Paso 2
Fije cada una de las placas de montaje 
universales con dos (2) tornillos n.º 8 x 1/2 pulg., 
utilizando las ranuras para permitir ajustes 
posteriores, si fueran necesarios.

Paso 3
Inserte los cubos de cojinete en la parte inferior 
de cada estante. Asegúrese de que el chavetero 
ubicado en el costado del cubo de cojinete esté 
alineado con la chaveta ubicada en el interior 
del estante.

Paso 4
Inserte la tuerca soldable en el orificio del tubo 
inferior (vea la imagen). Enrosque el tornillo de 
fijación en la tuerca soldable desde el exterior 
(vea la imagen). Inserte el tubo superior en el 
tubo inferior y apriete manualmente el tornillo de 
fijación.

Paso 5
Deslice los estantes sobre la parte inferior del 
poste telescópico, introduciéndolos desde abajo, 
por el lado ranurado.

Paso 6
Coloque el conjunto dentro del gabinete. Alinee 
la parte inferior del poste telescópico sobre la 
placa de montaje universal inferior, asegurándose 
de que la ranura del poste encaje sobre la 
lengüeta de la placa de montaje. Inserte un 
pasador de cojinete a través de la ranura del 
poste y del orificio de la placa de montaje. 
Deslice el estante inferior hacia abajo hasta que 
descanse sobre el pasador.

Paso 7
Afloje lo suficiente el tornillo de fijación que 
sujeta la parte superior del poste telescópico 
para permitir que esta se mueva. Deslice la parte 
superior hacia arriba sobre la placa de montaje 
universal superior hasta que quede firmemente 
encajada. Apriete el tornillo de fijación para 
asegurar firmemente las partes superior e inferior 
del poste.

Paso 8
Fije cada una de las placas de montaje 
universales con los dos (2) tornillos n.º 8 x 1/2 
pulg. adicionales, utilizando los orificios para 
bloquearlas en su posición.

Paso 9
Inserte el segundo pasador de cojinete en uno de 
los orificios superiores del poste para obtener la 
separación deseada entre los estantes. Deslice el 
estante superior hacia abajo hasta que descanse 
sobre el pasador. Para asegurarse de que los 
estantes permanezcan en su lugar durante el 
transporte del gabinete, si fuera necesario, inserte 
un clip para estante (F) en el orificio del poste 
ubicado inmediatamente encima de cada 
estante. Si el gabinete ya está instalado, los 
clips para estante no son necesarios y pueden 
desecharse. ¡La instalación está completa!

PLATEAU TOURNANT 
CIRCULAIRE EN POLYMÈRE
Instructions d’installation
Inspectez toutes les pièces et lisez toutes les instructions avant de 
procéder à l'assemblage et à l'installation.

Étape 1
Utilisez le gabarit d’installation pour marquer 
et percer des avant-trous de 1/16 po dans les 
parties intérieure supérieure et inférieure de 
l’armoire afin d’installer les plaques de montage 
universelles.

Étape 2
Fixez chacune des plaques de montage 
universelles à l’aide de deux (2) vis nº 8 x 1/2 
po, en utilisant les fentes afin de permettre des 
ajustements ultérieurs, au besoin.

Étape 3
Insérez les moyeux de palier dans la partie 
inférieure de chaque tablette. Assurez-vous 
que la rainure de clavette située sur le côté du 
moyeu de palier est alignée avec la clavette 
située à l’intérieur de la tablette.

Étape 4
Insérez l’écrou à souder dans le trou du tube 
inférieur (voir l’image). Vissez la vis de réglage 
dans l’écrou à souder depuis l’extérieur (voir 
l’image). Insérez le tube supérieur dans le tube 
inférieur, puis serrez la vis de réglage à la main.

Étape 5
Faites glisser les tablettes sur la partie inférieure 
du poteau télescopique, en les insérant par le 
bas, du côté comportant les fentes.

Étape 6
Placez l’ensemble dans l’armoire. Alignez la 
partie inférieure du poteau télescopique sur le 
dessus de la plaque de montage universelle 
inférieure, en vous assurant que la fente du 
poteau s’insère sur l’ergot de la plaque de 
montage. Insérez une goupille de palier dans la 
fente du poteau et dans le trou de la plaque de 
montage. Faites glisser la tablette inférieure vers 
le bas jusqu’à ce qu’elle repose sur la goupille.

Étape 7
Desserrez suffisamment la vis de réglage qui 
maintient la partie supérieure du poteau 
télescopique pour permettre à celle-ci de se 
déplacer. Faites glisser la partie supérieure vers 
le haut sur la plaque de montage universelle 
supérieure jusqu’à ce qu’elle soit solidement 
engagée. Serrez la vis de réglage afin de fixer 
solidement les parties supérieure et inférieure du 
poteau ensemble.

Étape 8
Fixez chacune des plaques de montage 
universelles à l’aide des deux (2) vis nº 8 x 1/2 
po supplémentaires, en utilisant les trous afin de 
verrouiller les plaques en place.

Étape 9
Insérez la deuxième goupille de palier dans l’un 
des trous supérieurs du poteau afin d’obtenir 
l’espacement souhaité entre les tablettes. 
Faites glisser la tablette supérieure vers le bas 
jusqu’à ce qu’elle repose sur la goupille. Pour 
vous assurer que les tablettes restent en place 
pendant le transport de l’armoire, au besoin, 
insérez une attache de tablette (F) dans le trou 
du poteau situé immédiatement au-dessus de 
chaque tablette. Si l’armoire est déjà installée, 
les attaches de tablette ne sont pas nécessaires 
et peuvent être jetées. L’installation est terminée!

Fabriqué aux É-U. 
Hecho en los Estados Unidos. 

©2026 Knape & Vogt. Reservados 
todos los derechos.El Knape y Vogt® 
reservan el derecho de cambiar 
especificaciones sin el aviso.

©2026 Knape & Vogt. Tous 
droits réservés. Knape et Vogt® 
réservent le droit de changer des 
spécifications sans préavis. 
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